
NOME E COGNOME
ATLETA

ANNO DI NASCITA
ATLETA

SOCIETA'
ATLETA

ORDINE DI
ENTRATA
IN ACQUA

SUB-TOT
ALI

Gabutti Greta 57 3 3 3 1 1 1 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 41
126 IDONEAGabutti Greta 57 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 2 3 44

Gabutti Greta Hydrosport 57 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 41
Bertolotti Cloe 8 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 49

135 IDONEABertolotti Cloe 8 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44
Bertolotti Cloe Aquatica 8 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 42
Bruno Emmanuela 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 54

156 IDONEABruno Emmanuela 9 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 54
Bruno Emmanuela Abudance 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 48
Bruno Martina 10 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 3 42

132 IDONEABruno Martina 10 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 3 49
Bruno Martina Abudance 10 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 41
Scarano Gaia 11 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 51

141 IDONEAScarano Gaia 11 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 48
Scarano Gaia Abudance 11 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 42
Gramazio Gaia 13 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 3 43

127 IDONEAGramazio Gaia 13 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 41
Gramazio Gaia Csr 13 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 1 3 2 2 3 43
Meinero Gloria 14 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 1 2 2 40

106 NON IDONEAMeinero Gloria 14 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 36
Meinero Gloria Csr 14 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 30
Gazzola Nicole 90 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 2 3 45

142 IDONEAGazzola Nicole 90 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 48
Gazzola Nicole LN Novara 90 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 1 3 3 3 3 49

#1 ELEMENTO 1 -
POSIZIONE BICI -

Schiena dritta

#2 ELEMENTO 1 -
POSIZIONE BICI - Non

sono ammessi movimenti
a forbice

#3 ELEMENTO 1 -
POSIZIONE BICI -

Altezza minima: spalle
asciutte

#4 ELEMENTO 2 -
POSIZIONE CARPIATA -

Dorso piatto

#5 ELEMENTO 2 -
POSIZIONE CARPIATA -
Glutei, polpacci e talloni

in superficie

#6 ELEMENTO 2 -
POSIZIONE CARPIATA -
Angolo di 90° tra il busto

e le gambe

#7 ELEMENTO 3 -
POSIZIONE SUPINA
GAMBA FLESSA -
Orecchie sotto la

superficie

#8 ELEMENTO 3 -
POSIZIONE SUPINA
GAMBA FLESSA - Il
piede della gamba
orizzontale non può
scendere più di 5 cm

sotto la superficie

#9 ELEMENTO 3 -
POSIZIONE SUPINA
GAMBA FLESSA - La

coscia della gamba flessa
deve essere

perpendicolare alla
superficie dell'acqua

#10 ELEMENTO 4 -
SPACCATA - Anche

spalle testa su una linea
verticale

#11 ELEMENTO 4 -
SPACCATA - Parte bassa

della schiena in arco

#12 ELEMENTO 4 -
SPACCATA - Ginocchia e

piedi in estensione

#13 ELEMENTO 5 -
GAMBA DI BALLETTO

SOTTOMARINA - Testa e
corpo paralleli alla

superficie

#14 ELEMENTO 5 -
GAMBA DI BALLETTO

SOTTOMARINA -
Gamba tesa il più

possibile perpendicolare
alla superficie

#15 ELEMENTO 5 -
GAMBA DI BALLETTO

SOTTOMARINA -
Gamba orizzontale

parallela alla superficie

#16 ELEMENTO 6 -
FENICOTTERO

SOTTOMARINO - Testa
parallela alla superficie

#17 ELEMENTO 6 -
FENICOTTERO

SOTTOMARINO -
Gamba tesa il più

possibile perpendicolare
alla superficie

#18 ELEMENTO 6 -
FENICOTTERO

SOTTOMARINO -
Gamba flessa parallela

alla superficie

#19 ELEMENTO 7 -
TUFFO DI TESTA -
Spinta efficiente e

massima elevazione -
controllo delle posizioni
aeree – controllo entrata

in acqua

TOTALI IDONEITA'
114/171


